OAPLUVNPOBAHHDLIE MEPLLbI

Bo BpeM#, Korga co3peBaeT Hall MECTHbIN
apoMaTHbIN 6osiIrapckuin nepeL, NpakTU4eCckn B
KaX[oM LlOMe MOABSAETCHA 3TOT HEMOBTOPUMBIN, HU
C YeM He CpaBHMMbIN 3amnax apLUMpPOBaHHbIX
nepues. MNpurotosmum?

NMoHapoOurTca:

bonrapckum nepeuy, — BbibMpPas KONMYECTBO, 1 BCErAa AyMato O
pasMepe KacTPKJIX N MbICIEHHO yKaAblBalo B Hee rnepubl — B
MO0 Mocyy noMewaeTca 7 KpyrnHbIX KpacaBua U KOJINYECTBO
OCTajIbHbIX UHFPEONEHTOB YK€ UCXOAUT U3 3TOrO...

TenatuHa (papw) — 500-600 rpammoB

puc — 250 rpammoB

NoMUAoPbl — 2-3 WTYKN Uam 6aHo4YKa BNaHLLIMPOBAHHbIX
YeCHOK — 1 ronoska u 3 3yb4uka

NYK — CpeaHsasa rosioBka

cnvBkKn 18 % — 150 rpammos

crneumn — Cosib, nepew, CylweHHas narnpvka, 1aBpoBbIn JINCT,
3epHa KopuaHzapa

neTpyLUKa — MOJIOBMHA My4Ka

C/IMBOYHOE MAC/0 N OJIMBKOBOE MAcC/o AN151 XKapKu

anrOTOBHEHMe:

Coenal KOHTPOJIbHYIO MPUMEPKY MepueB B KacTplosie, OHU
AOJIXHBI TJIOTHO NMpuneraTe Apyr K Apyry, HO NMpu 3TOM UM HE
L,0J1KHO BbITb YK C/INLLKOM TECHO.


http://sifood.com.ua/

[MTOMOM N aKKYPaTHO OTPEXb «KPbILLEYKU» Y NEepUeB, 04UCTU OT
CEMSH 1 YI0XKM BEPTUKANLHO B KacTptosie. B ckoBopoae pacTonu
C/IMBOYHOE Mac/l0o B OJIMBKOBOM U Mog)apb A0 MNPO3pavyHOCTH
NONOBMHY NyKoBUUbI. [JobaBb K NyKy hapw W TwaTenabHO
pa3faenn ero epeBsaHHOM N0OMaTOYKOM, YTObbl OH «PaCKPOLLNACA»
no scenm ckosopone. Obxapueanm apw 10 MUHYT, Npwu
HeobxoAMMOCTK NoAsnBan No YyTb-4yTb BOoAY, 4TObbI hapLl He
npucTaBan Ko OHY CKOBOpPOAbl. K haplwly BbICbiMb CbIPOA PUC U
BNE€W NOJICTaKaHa BOAbI.




Puc noconm, nonepynm m BCbiMNb B HEro creuyunn (Nnanpuky u
KopuaHap). O4ncTn ronoBKY YeCHOKa OT LeslyXu U cpexb
BEPXYLWKY. YNOXWN roJIOBKY 4YeCHOKA B LEHTP CKOBOPOAbI
Hagpe3OM BHU3 N FOTOBb C 3aKPbITOM KPbILWKOW MOJIOBUHY
BPEMEHWN YKa3aHHOro Ha YnakoBKe puca.

He noBoau puc 40 rOTOBHOCTMW, OH OOJ/KEH OCTAaTbCA HAMOMOBUHY
CbipbIM. Hadhapwunpyi nepubl, a HECHOK YJI0XN MeXAy HUMWU.
Hakpoi nepubl «KpbILLKaMmn».




Ha ckoBopoge obapb noMuaopbl C OCTaBLUIENCSA MOJOBUHON
nyka. Boelgasu 3 3yb4yumka yecHoka, Bsaen 150 Munnnantpos
C/IMBOK M 3acbiNb pybaeHHON NeTpyLKon, nocoan. Moay4yeHHbIM
COYCOM 3asieil (paplimpoBaHHble nepubl. loBean OO KUMEHUS U
rotoBb 40 MWHYT Ha ManeHbLKOM OrHe, NpM HeobXoLUMOCTK
no6asnsaa soay (MOXXHO HEMHOIO C/IMBOK BJINTb B npoLiecce).

[0TOBbIE NepLbl NogaBan co cMeTaHou!

MpuatHoro!

sifood.com.ua - ®apLpoBaHHble nepubl


http://sifood.com.ua/recipe/peppers
http://sifood.com.ua/recipe/peppers

