
КАМБАЛА

Одна из самых вкусных рыб, что мне
встречалась! 
Кости крупные, жирненькая, готовится легко!
Камбала - на Привозе по 160 гривен за
килограмм!

Двухкилограмовой рыбки хватит на ужин для 4
взрослых! 
Попроси сразу, чтобы разделали, почистили и
нарезали!

http://sifood.com.ua/


Приготовление:
Готовить очень просто! Пшеничную муку смешать с
кукурузной 1:1, каждый кусочек рыбки посолить и поперчить,
обвалаять в муке и жарить на хорошо разогретой сковороде в
подсолнечном масле!

Есть руками выдавив на рыбку лимончик!
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