
СЭНДВИЧ С ИНЖИРОМ,
ПРОШУТТО И АВОКАДО

Понадобится:
ваш любимый хлеб - 2 ломтика
мягкий сыр (например филадельфия) - 1 столовая ложка
инжир - 1-2 плода
авокадо - 1/2 плода
прошутто - 1-2 слайса
кресс-салат (или любая другая зелень) - несколько веточек

Приготовление:
Хлеб порежь ломтиками и обжарь на сухой сковороде.
Горячие ломтики хлеба смажь мягким сыром, авокадо и
инжир порежь и выложи поверх сыра на один ломтик хлеба. 

http://sifood.com.ua/


Затем уложи прошутто и зелень, и накрой вторым кусочком.
Наслаждайся и не вини себя за эти два кусочка хлеба! Это
божественно, ведь так?
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