®WUJE MUHBOH C FrPYLUEN N
OVNXXOHCKOW FOPYULLEN

OfHax bl Ha CbeMKe OJ19 MeCTHOro TesekaHana, s
Ha3BaJjla 3Ty rop4yuuy "c Kpy»>xKo4kamu". [IpocTo
BblJIETE/I0 Y MEHA U3 F010Bbl C/I0BO "3€PHbILKN"...
Tenepb BCerfa, Korga Buxy OUKOHCKYIO ropyuuy
BCMOMWHAO CBOW TB-N4nM :)

NMoHapoOurTca:

CBWHaA Bblpe3Ka - 0K0JI0 1 Kuiorpamma
rpywa - 2 WTyKun

XUIOKUA Me[ - 2 CTONOBbIE NOXKN
ropyunua C 3epHaMun - 2 CTOJI0BbIE JTIOXKKN
0JIMBKOBOE MACJ10 - 2 CTOJI0BbIE NTOXKKN
PO3MapuH - 3-4 BETOYKU

NMpurotoBneHue:

Msico obmon, obcyLin n HapeXxb Ha MefasiboHbl. Mef cMellan ¢
ropyuuen n macsiom. ObMaknBas Ka)kablh KyCO4eKk Msca B 3TON
cMecn 06>XKapb Ha XOPOLLUO Pa3orpeTon CKOBOpPoAe C ABYX CTOPOH,


http://sifood.com.ua/

110 30/10TUCTON KOPOYKMN.

[Py NOMOK, 06CyLLIN N HapeXXb TONCTLIMU Cnancamn. Bolioxu B
hopMy NS 3aneKaHns, CMa)kb MacJIOM U BbIJIOXKN Ha rpyLly
KYCOYKM Msca 1 rnocosnu. Mockinb po3MapuHOM, NoJsien
OCTaBLUMMCH COYCOM U1 3anekan 15 MUHYT B 3apaHee pa3orpeTou
0 200 rpapnycoB oyxoBKe.

sifood.com.ua - ®uie MUHBOH C rpyLlen N ANXKOHCKOWN ropyunuei


http://sifood.com.ua/recipe/fillet_mignon_pear
http://sifood.com.ua/recipe/fillet_mignon_pear

