OAJIADEJIb

®anadenb - 3T0 HacToALWaA HaxoOoKa oJ1d TeX, KTO
cobntogaeT NOCT UK ABNSETCS BereTapuaHuem!

DTV BKYCHble ManeHbKune "KoTneTkun" - MpocThl B
NPUrOTOBJIEHUN N OY€Hb CbITHbIE!

IX MOXKHO eCTb KaK 3aKyCKy, Kak 0CHOoBHoe 611040,
KNacTb B ByTepbpoabl v NUTLI, Ha 3aBTpak, oben nnm
YXWUH... B 00LLEM, YHUBEPCA/IbHOE BO BCEX
OTHOLLeHuAx baoao!

MonpobywnTe!

NMoHapoOuTca:

HYT KOHCEPBMPOBAHHbIN NN 0TBapeHHbIN - 300 rpaMmoB
nacTta TaxmHa - 2 CTOJIOBbIE JIOXKU (MU KYHXYT U OJIMBKOBOE
MacJsio)

JINMOH - 1/2

OCTpbIn Nepel, - 1 WTyKa

3e/ieHb (3eneHbln yK, neTpyLwka) - 1/2 ny4yka

KOpraHA4p,CoMb 1 nepeL - Mo BKycCy

pacTuTenbHoe Macso gnas gpuTtiopa - 300 MUAMANTPOB


http://sifood.com.ua/

NMpurotoBneHue:

Ecnn y Tebs Cbipoi HYT - 3aM0o4M ero Ha 3-4- Yaca 1 oTBapwu 4o
MArKOCTU. Ecnn y Tebsa HeT TaxuHbl, pa3Toydn 06)KapeHHbIN
KYHXYT B CTYMNKe CO CTOJI0OBOW JI0XKKOW OJIMBKOBOIro Macna.
3eneHb HapeXXb 1 BbIJIOXW B Yawy baeHaepa CNoAMU HYT,
3efleHb, TaXMHy, CNeuun, n3mesib4eHHbIn JJOMTUK OCTPOro nepua
1 NoJIen COKOM NUMOHa. N3menbyn Bce bneHaepom Lo
nacToobpa3HOro COCTOSHUS.

Ccopmupyn wapmkmn n ob>xapb B 60/1bLLIOM KOMYECTBE Macsia Ha
CKOBOPOLE WJIN B COTENHUKE.

sifood.com.ua - ®anadenb


http://sifood.com.ua/recipe/falafel
http://sifood.com.ua/recipe/falafel

