NACTA C NMECTO CO CNAPXXEMN
U BPOKKONU

[pofonKaeM HacaXAaTbCA Ce30HOM cnap>xu! B
3TOT pa3 peLunsia No3KCNepmMMeHTUpPoBaTb U B NeCTo
n06aBnTb cnapxy. MNoay4nnocb 04eHb BKYCHO ©
0ZlHO3Ha4YHO NoJsie3Ho!

NMoHapoOurTca:

nacTa u3 TBepAblX COPTOB MEHULbI - Ha 2 nopuumn
cnapxa - 250 rpammos

bpokkonn - 200 rpammoB

6as3nnuk - 1 ny4ok

Kegposble opeLwku - 50 rpamMmos

0JINBKOBOE MACJI0 - 3 CTOJI0BbIE JTOXKKU

napmesaH - 30 rpammMoB

NMpurotoBneHue:

CnapXy o4ncTi 1 6naHWwmpym B NOACOSEHHON KunaLen soae 5-7
MUHYT. OxNnagu cnap>xy nog CTpyen XxonogHom sogbl. Ecnm y Tebs
3aMOpOXXeHHas BPOKKOIM, pa3Mopo3b ee B TEMJION BOLE U


http://sifood.com.ua/

06CyLIN, eCNN Cbipas - TO 0TBAPU [0 MATKOCTH.

OTBapu NacTy B TOW )e BOAeE, 4TO 1 cnapxXXy. OTpexb HUXHIOK
4acCTb NoberoB cnap>xu oT BEPXHEN. BepxHiot 4acTb 006XKapb Ha
0JINBKOBOM MacJie BMecTe C OpoKKoIM. H/XHIOK YacTb cMellan ¢
Hape3aHHbIM 6a3nANKOM, MOIOBUHON KEAPOBbIX OPELLKOB,
0JINBKOBbLIM MacsioM K nepeben 6neHgepom Ao nactoobpasHoro
cocTosiHMS, A06aBb B NOJly4YeHHOE NeCTO TEPThI NapMe3aH. B
cKoBopoay co cnapxxen n bpokkosan gobaeb roToBY NacTy,
nepemewan n gobasb necto!

[MoCbiNb TEPTLIM NAapMe3aHOM U Ke4POBbIMU OpeLLKaMu,
NoACYLLUEHHbIMU Ha CyXOon ckoBopoze!
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