PU3OTTO C VJINTKAMU U
rPUBAMU

HakoHeL-TO BEpHYJICA NIOOUMbBIA N MHE eCTb KOMY
FOTOBUTb YIUTKN!

[leT NoKa He roToBbl Ha Takue 3KcnepuMeHThl! Ho
BO3MOXXHO BCKOpE MHe yaacTCa NPMBUTb UM JIl0O0Bb
K 3TOMY AenukaTtecy!

dune yaNToK U hapLUMPOBaHHbIE YIUTKN B BOCbMU
BMAaX COyca MOXXHO npeobpectn y @snail_farm_u

Pn30TT0 5 NpocTo 060>XKato, FOTOBJIO €ro yXe C
3aKPbITbIMU F1a3aMmn U HAKOrAa He Bapto NMpocTo
puc.

Mo NpMHUMAY 3TOro peLenTa CMesio roToBbTE
pn30TTO C NtoboN "HavymHKon".

NMoHapoOurTca:

une ynutok - 200 rpammos

rpubsbl (LWMMTaKe, WaMNUHbOHLI, 3pUHrK) - 100 rpammos
nyK - 1/2

YECHOK - 2 bonbLunX 3yH60o4Ka

BMHO KpacHoe cyxoe - 100 MnannmTpos

Oy/IbOH KM NpocTo ropsayas soga - 400 MuAANANTPOB
puc apbopno - 200 rpammos

6pokokkonm - 50 rpamMmoB

napmesaH - 60 rpamMmoB

C/IMBOYHOE MacJio - 30 rpaMmMoB

OJINBKOBOE MACJI0 - 2 CTOJI0BbIE JIOXKKU

COJlb MO BKYCY

MpurotoBneHue:

YAUTKKU pa3mMopo3b 1 obcyLn.


http://sifood.com.ua/

[pnbbl HapeXxb Kybnkamu, NyK n 4ecHok (1 3yb4uk) Hapexxb
Mesiko, 6pokKoan NoMon 1 pas3bepun Ha MesKne CouBeTumS.

B ckoBOpOZE PacTonu C/IMBOYHOE MACJIO B OJIBKOBOM U 00XXapb
Ha HEeM JIYK 1 YECHOK.

[obaBb yAINTKN 1N NOMeLINBas roTOBb 3-4 MUHYTHI.

Bnen BMHO 1 Ha BONbLLOM OrHe BbifMapn €ro noJIHOCTbI1O.

Ho6aBb rpnbbl, MOCONM U FOTOBL €Le Napy MUHYT.

MepenoXu yauTky n rpubsbl B TAapesiky, a B 3Ty XKe CKOBOpoay
n06aBb elle Kyco4yek C/MBOYHOro Macsia i HEMHOMO 0JIMBKOBOTO.

Bcbinb pyC Ha CKOBOPOAY 1 06)Kapb ero Noka oH He BNUTAeT BCe
MacJ/10 1 He CTAHeT NPOo3pPayHbIM.

Bnei 6ynboH unm Bogy, Tak 4Tobbl puc Hb1n NOMHOCTLIO B BOAE,
noconu.

NlobaBb NpuaaBAeHHbLIN HOXOM YeCHOK, y6aBb OrOHb 1 FOTOBb
15-20 MUHYT.

Korga XXuaKoCTb NOJIHOCTbIO BbIMApUTCA, nobasb 6p0KKOJ'II/I, 7
rOTOBb Mapy MMUHYT NMOMeELLUNBAA.

Tenepb BEPHM YAUTKK C rpubamMmn B CKOBOpoAe, 106aBb HAaTEPThIi
Ha MeJsIKylo TepPKY NapMesaH, nepemellan n nonasa.

sifood.com.ua - Pn3oTT0 C ynutkamu n rppubamu


http://sifood.com.ua/recipe/escargot_and_mushroom_risotto
http://sifood.com.ua/recipe/escargot_and_mushroom_risotto

