Silvia Bronetzkaya

MWHU-NMAHKEWKWN C YEPHOWN
UKPOW N ABOKALO

Camoe BpeMs Ha4yaTb MOArOTOBKY K NMpa3AHMKaM.
KoHe4HO, CaMbli Iy4LINIA BapuaHT - Ha BTOPOM
doTo! HMKTO He NoCnopuT, YTO eCTb MKPY MPOCTO
JIOXKKOW - 3TO CaMbll BKYCHbIN peLienT.

Ho ecnin Bbl BCE )Xe XOTUTEe «3aMOPOYNTLCA» C
nogayen, peKoOMeHay BaM 3TN MUHU-MAHKENKMN.

NMoHapoOurTca:

Ina naHkenkos (25-35 anametpom o 1 cm):

XKeNITOK KYPUHOro anua - 1 Wwryka

caxap - Y2 YalHOW JIOXXKWN

COJb - LLIenoTKa

MOJI0KO - 50-80 MMANMANTPOB

MYKa - 5 CTOJIOBbIX JI0OXKEK

pacTUTesibHOe Macso - 1 CcTosioBad JIoXKa
cofa -1/3 YanHOM NOXKM

BMHHbIN YKCYC - 1 YaHas NoXxKa

Hna mycca:
aBokKapgo - %2

Cblp MacKaproHe - 1 cToJIoBast IOXKKa

nKpa YepHasa @caviarblacksea - 50 rpammos

NMpurotoBneHue:

YKeNToK pa3oTpu C COJbI0 U CaxapoM.

[NobaBb MOJIOKO 1 pa3mMeLla.


http://sifood.com.ua/

MocTeneHHo 006aBNsA MyKY BbiMeLLa TECTO, KOTOPOE A0JIKHO
ObITb MO KOHCUCTEHLMUK, KaK rycTas CMeTaHa.

[lobaBb pacTuTeNbHOE MacC/Io U NepemMeLlan.
Moracu cooy yKCyCOM 1 akKypaTHO nogMellan B TeCTO.

Pa3orpeii CKOpoay 1 He CMa3biBasi €e MacJioM, BblaBu Hee
0JIMHAKOBbIE KPY>KOYKM TECTa.

S ncnonb3yto 0gHOPa30Bble BYThINOYKM A5 COYCOB.
Yepes 1-2 MUHYTbI NepeBepHU 1 06)Kapb C APYron CTOPOHbI.

ABOKaZ0 1 MacKaproHe noJsioXXu B Yawy 6neHaepa v niopupyn,
nocosum.

BbIN0XXM MUHU-MAHKENKN CMa3aB KaXX bl C/I0M MyCCOM U3
aBOKa/Z0, a CBEPXY MO M0J1 YalHOM NOXKEYKN UKPbI.

YKpacb MUKPO3€e/IeHblo peanca.

sifood.com.ua - MUHU-NaHKeNKN C YepHON NKPON N aBOKaLO


http://sifood.com.ua/recipe/mini_pancackes_with_black_caviar_avocado
http://sifood.com.ua/recipe/mini_pancackes_with_black_caviar_avocado

