NMoHapoOurTcs:

Silvia Bronetzkaya Food Blog 5

BAPUALUUN HA TEMY
MAJIOCOJIbHOI'O JIOCOCH

Ecnn Thl elte noKynaewb NakeTUPOBaAHHYIO
MaJsloCO/bHY0 hopenb Uan Ccemry, CerogHs ToT
NleHb, Koraa Tbl HaBceraa 3abyneulb ee BKyc!

A pacckaxy Tebe KakK 3aCc0/InTb NOCOCh B AOMALLHUX
yCJIOBUSIX.

CoenaTb 3TO MpoLLe, YeM Tbl AyMaellb.

A eule BKYCHee, fielleBsie n nonesHen!

Mpepnarato Tpy BapuaHTa — KJlaCCUYeCcKun,
«LUBETHOM» N ANOHCKUIA!

Ona 3aconkun Tebe noHapobutca ceexas poiba cemencTBa
NIOCOCEBbLIX, @ UMEHHO ee (hunenHas YacTb, 6e3 xpebTa. Mopckas
COJb U TPaBbl (N0bbIe Cyxne n/unm cBexue).

Ceekna ons uBeTHoro cnocoba n coyc YHaru ans anoHCKoro.

NMpurotoBneHue:

PaccmoTpu pbiby, BbITAHU N3 HEe KPYMHbIE KOCTW, NOMOW NMoj
X0/1I04HON BOAOW U 0BCyWwnN. YNOXM LENNKOM KOXXEN BHU3 B
€MKOCTb, KOTOPY MOXXHO MJIOTHO 3aKPbITb. 3acbiNb COJIbIO U
TpaBaMu. [MIOTHO 3aKponW M OTNpPaBb B XONOAUIbHUK. ITO
KNlaccmyeckuin cnocob.

Bpemsa 3acosiku 3aBucuT oT obbeMa huie, HO yXe Yyepes ABa
Yyaca oHa byneT BMOJSIHE NPUrOAHON ANSA efbl, ecnu Tbl Nobullb
04YeHb MasiocosibHYy0. Yepes 10-12 4yacoB, OHa CTaHeT AOCTATOYHO
COJIEHHOW, MO3TOMY €C/IN Thbl €e He MJlaHupyeLlb Cpa3y CbenaTh,
NyYLle 04UCTUTL ee oT cosin. Ho B obiem 5-6 4acoB onTuUMasibHOE
BpeMsa 414 COJIeHUns.


http://sifood.com.ua/

BTopon «uBeTHOM» crnocob s noacMoTpena B pectopaHe «jardin»,
4YTO HaxoguTCcsa B ropcaay. [Ins Hero Ham Kpome J10Cocs, TpaB ”
COJIM MOHaZobUTCS elle CBeKNa.

BbigaBu COK CBEKJIbl C MOMOLLbIO COKOBBDKMMAJIKW WX HATPW Ha
TEPKY N PYKOW BbIXXMUK COK. Pbiby Hapexb Ha naockue
KBaApPaTUKN U OKYHU B CBEKOJIbHbLIA COK, 3aCbiNb COJIbIO U
TpaBamu. MNMokpacntcsa n 3aconuTtca poiba 3a napy 4acos. Mepen
nofaven, BblnoXXn pbiby Ha bymary n gan 06CoxHyTb. BaxHo: He
CTOUT nepeMeLllnBaTb pblby C TEPTON CBEKJION, OHYUCTUTL €€ OT
OCTaTKOB CBEKJbI ByaeT CNoXHO!

Npes TpeTbero, ANoHCKOro cnocoba npuiina cama cobon.
LlesIbHbIN MK pe3aHblil 10COCh 3aMapuHY B COyCe «yHaru»,
NMPUCONN N OCTaBb Ha Mapy 4acoB. BOXECTBEHHbIN BKYC

HaMOMMWHALLNIA Yyrps rapaHTUPOBaH!

MogaBan MapUHOBAHHBIA 10COCh Ha Kycoykax YmabbaTtbl, nunm B
canatax!

boH aneTuT!
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